Zdravé

Litoée rice o Diomerce

UREDNIK NA KOLE | PESKY 2025

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

chovejme se udrzitelné, aktivné a jdéme prikladem obyvatelim Litoméfic. Zdravé mésto Litoméfice
vyhlasuji jiz
10. roénik akce "Ufednik na kole i pésky".

Pro¢ se zucastnit:

e Podporte svou fyzi¢ku a psychickou pohodu.

e Motivujte svym chovanim okoli.

e UsSetrete naklady za pohonné hmoty.

e Snizte emise COy, pfispéjete k lepSimu zivotnimu prostredi ve mésté.

e Bezmotorovou cestou pomozte pfirodé a planeté.

e Poznejte a pozorujte své mésto jinak, vS§imejte si svého okoli.

e Vyzva je tento rok i o tymové spolupraci v ramci odbor(l. Poznejte své kolegy jinak a uZijte si
spolu spoustu zabavy.

Jak se zapojit: na kole ¢i jiném dopravnim prostiedku, ktery neznecistuje Zivotni prostiedi (kolobézZce,
tfikolce i v elektro verzi), na in-linech, pésky.

Kdo se muize zapojit: zaméstnanci mésta

V jakém obdobi: od 1. 6. do 31. 8. 2025 pfi cesté do nebo z prace, v ramci volnoc¢asovych aktivit,
dovolenych, ...

Zapojeni jednotlivcl: v tomto obdobi je tfeba usednout minimalné 20x na kolo ¢i na jiny dopravni
prostfedek, pfipadné ujit alespori 100 km pésky. Udaje Gcastnici poskytnou formou zadznamu
(screenshotu) ze sportovni aplikace (napf. Sports tracker ¢i mapy.cz — stopar,) ale Ize pouzit jakoukoliv
jinou Vami jiz pouzivanou aplikaci. Pro ty, kdo nekamaradi s chytrym telefonem, ponechdvame moznost
dolozit udaje na karti¢ce (mohu Vam zaslat emailem nebo si vyzvednéte na Zdravé mésto Litoméfice -
Petr Lenik - tel. 734 695 076).

Screenshoty a karticky odevzdejte nejpozdéji do 09. 09. 2025 na email: petr.lenik@litomerice.cz, nebo
fyzicky Zdravému méstu Litoméfice na odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, do kancelare ¢. 207
(komunitni planovani).

Za odménu dostane na vybér jednu z cen a predevSim dobry pocit, Zze jste udélali néco pro sebe
a zaroven propagovali chiizi ¢i cyklistiku jako zdravou a Setrnou formu pohybu a prepravy
do zaméstnani ¢i za zabavou nebo poznavanim.

Neni dulezité lamat rekordy, ale zapojit se. Dékujeme a téSime se!

za Zdravé mésto Litomérice Petr Lenik

Litomérice 2. 6. 2025


mailto:petr.lenik@litomerice.cz

